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Ai genitori degli allievi di prima della Scuola Media di Gravesano 

							Gravesano, 12 marzo 2026


[bookmark: _Hlk224203635]Giornate progetto alla SM Gravesano
24 marzo 2026 - classi prime


Cari genitori, care allieve, cari allievi,
il 24 marzo la nostra scuola adotterà una modalità di lavoro speciale: in questa giornata, infatti, l’apprendimento non sarà limitato alle singole materie, ma abbraccerà temi che rientrano negli “ambiti di Formazione generale” previsti dal Piano di studio della scuola dell’obbligo ticinese. 
In particolare, le classi prime saranno coinvolte nell’ambito della Salute e del Benessere, attraverso attività diversificate con approcci innovativi e coinvolgenti.
Per permettere lo svolgimento completo delle attività previste, tutti gli allievi termineranno le lezioni alle ore 16:45, con un piccolo adattamento rispetto al normale orario scolastico.

Ospiti e animatori: 

· Valentina Nembri: specialista in mindfulness 
· Barbara Lanza: insegnante di danza
· docenti SM Gravesano: emozioni e mimo
· docenti SM Gravesano: gioco “Ciao CASH” 

	ora 
	1A - KUB 
	1B - NEK 
	1C - COD 
	1D - PEZ 

	1 
	Mindfulness
(aula 128)
	Danza 
(aula 006)

	Gioco “ciao CASH”
(aula 129/130)
	Emozioni e mimo
(palestra Bedano)


	2 
	
	
	
	

	3 
	Emozioni e mimo
(palestra Bedano)

	Mindfulness
(aula 128)

	Danza
(aula 006)

	Gioco “ciao CASH”
(aula 129/130)


	4 
	
	
	
	

	Pausa pranzo come d’abitudine (a casa o in mensa)

	5 
	Gioco “ciao CASH”
(aula 129/130)
	Emozioni e mimo
(palestra Bedano)
	Mindfulness
(aula 128)

	Danza
(aula 006)


	6 
	
	
	
	

	7 
	Danza
(aula 006)
	Gioco 
“ciao CASH”
(aula 129/130)

	Emozioni e mimo
(palestra Bedano)
	Mindfulness
(aula 128)


	8 
	
	
	
	





Le attività nel dettaglio

	Mindfulness

Aula 128
	Presenza mentale e consapevolezza integrata. Durante le due ore lezione verranno affrontati i seguenti temi: 
· l’esperienza emotiva - ragionamento, riflessione, discussione 
· sentire le emozioni, pratica esperienziale 
· insight – auto-riflessione – feedback dell’esperienza 
· come affrontare l’ansia

Ulteriori informazioni: www.consapevolezzaintegrata.ch 


	Danza

Aula 006
	Durante l’attività di danza i ragazzi esploreranno il tema delle emozioni attraverso il movimento, il contatto e semplici esercizi di ascolto corporeo. Lavoreremo sul coraggio di esporsi, sulla fiducia e sul rispetto dell’altro, favorendo consapevolezza e relazione. La proposta è pensata in modo sicuro, adatta alla loro età e priva di qualsiasi forma di competizione o performance.


	Emozioni e mimo

Palestra Bedano
	La classe parteciperà a un’attività espressiva dedicata alla scoperta e alla rappresentazione delle emozioni. Attraverso giochi di mimo e ascolto musicale, gli alunni impareranno a riconoscere e interpretare sentimenti come gioia, rabbia, tristezza e paura.
Divisi in piccoli gruppi, sceglieranno musiche e situazioni da rappresentare, sviluppando così consapevolezza emotiva, empatia e collaborazione.
L’obiettivo è favorire un clima di ascolto reciproco e permettere ai ragazzi di esprimere le proprie emozioni in modo creativo e positivo.


	Gioco
“ciao CASH”
Aula 129/130
	Durante le due ore lezione verrà proposto il gioco “Ciao CASH”. Si tratta un gioco di carte semplice sul tema del denaro e della felicità.






[bookmark: _Hlk69132028]In caso di domande o dubbi vi chiediamo di fare riferimento alla docente di classe.

Cogliamo l’occasione per salutarvi con cordialità.


Il gruppo di lavoro per la giornata progetto delle classi prime
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