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Ciclo di orientamento

Cambiamenti di curricolo entro la fine di febbraio
Ripetizione della terza o della quarta

Verso la quarta: scelta delle opzioni (ODAS, di
orientamento, ...).
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Orientatore

Matthias Arigoni
Bachelor in Psicologia — Universita di Losanna

Master in Psicologia del counseling e dell’'orientamento
— Universita di Losanna

Ufficio dell’'orientamento scolastico e professionale di
Lugano
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Il ruolo dell’orientatore nella scuola media

Contatto con gli allievi, docenti, genitori,...

Relazione
Consulenza
Informazione

Figura di accompagnamento
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La consulenza in orientamento

Analisi della domanda

edomanda implicita ed
esplicita

ebisogni

easpettative

eidee

epassi gia intrapresi

eobiettivi

Esplorazione

e|nteressi/valori
emotivazione
ecapacita/competenze
eambizioni

econcetto di senso
eopportunita formative
eambiti

eparticolarita

epercorsi

Formulazione di possibili
progetti

eelaborazione di varie
soluzioni possibili

evengono immaginate
nuove possibilita

equeste piste sono
approfondite, testate,
affinate ed
eventualmente scartate

Decisione

escelta consapevole
ealternative stimolanti e
realizzabili

evolonta, competenza,
autonomia

Famiglie, docenti di classe, sostegno e DC, figure esterne, mondo del lavoro...

Realizzazione

epassaggio all’azione
estrategie
epassi da compiere

L’orientatore accompagna nelle varie tappe di questo percorso
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Terza media

Scuole aperte, “Una finestra sul mondo delle

Millestrade professioni e del lavoro”
Serata

genitori

B ﬂl

Incontro in

LUG > AGO > SETT

Orientexpress Attivita estive,
classe 2025 stage...
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Quarta media

Posti Scuole aperte e Iscrizioni Liceo
tirocinio serate informative / SCC

GEN > FEB > MAR
®

LUG > AGO > SETT

Intervento Preiscrizioni scuole professionali a
in classe tempo pieno

e — >

Stage, eventi informativi, esami attitudinali
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Sistema formativo svizzero

Formazione continua
(post-diploma SS5, CAS, DAS, MAS]

Formazione professionale Scuole universitarie
superiore
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Formazione professionale Scuole di cultura generale
; di base

Soluzioni transitorie

Scuola dell'obbligo
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Sistema formativo svizzero
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Formazione profe Scuole di cultura generale
di base

Soluzioni transitorie

Scuola media... e poi?,
2025
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Informazioni e strumenti a disposizione

www.orientamento.ch

www.ti.ch/orientamento

Il portale ufficiale svizzero d'informazione

SCUOIa med ia . e poi? gaerl};c;rri:ntamento professionale, universitario e di

Per tutte le domande riguardanti i posti di tirocinio, le professioni e le formazioni

O 00O

> Cercare un posto di > Cercare uno stage
tirecinio dorientamento
40211 post d ihocino n Svizera Indirzz dele atiende fomaticper
domande d tage

Stage

Scuola media...
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Famiglia e por

Docenti

Conoscenti
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» Cercare una professione > Cercare una formazione

653 profession e fuaziont

25127 ormazion!
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Utficio dell'orientamento scolastico e professionale

HOME  CHISIAMO  ALLIEVI  APPRENDISTI ~ STUDENTI  ADULTI  INFORMAZIONE E DOMANDE BACHECA
DOCUMENTAZIONE ~ FREQUENTI

"

‘ |- S —

Ufficio dell'orientamento scolastico e professionale

L'Ufficio dell'onentamento scolastico e professionale (UOSP) aiuta giovani e adulti a scegliere in modo consapevole e responsabile il
proprio percorsa formativo, a rifiettere sulla propria cariera e a valutare le possibilita di perfezionamento, nqualifica e formazione
continua

[A Prospetto informativo
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http://www.orientamento.ch/
http://www.orientamento.ch/
http://www.ti.ch/orientamento
http://www.ti.ch/orientamento

Stage

1 0 2 giorni obbligatori: seguiranno indicazioni

Durante le vacanze (sfruttare I'estate!)

5 giorni in [Va media
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Cosa posso fare come genitore?

2
4@% E

Supporto tecnico

A

Incentivare la curiosita
e condividere le
esperienze

Supporto morale

Chiedere
supporto

()

Parlare (della
scelta a casa)

&

Trovare insieme
passioni, punti di
forza e punti di
evoluzione
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Newsletter per i genitori




Contatti e Presenze in sede

Contatti SMe Gravesano

E-mail: Presente in sede:

matthias.arigoni@ti.ch
Giovedi dalle 089 alle 164°

Telefono: Presa di appuntamenti sulla
091 815 61 90 piattaforma Moodle (a partire
da aprile)

Ufficio dell’'orientamento Cogrdinatore per _
Scolastico e Professionale I'orientamento Nicola Lavigna

Via Maggio 1B — Docente
6900 Lugano

Serata genitori ®
Ufficio dell'orientamento scolastico e professionale I []]E



Grazie per I’attenzione!

Domande?
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