- Checosace dletro Finvio
Cdi una fotografla lntlma

_ Intervista a Mich ela Bernasconi-Pilati, psicologa e psicoterapeuta

- Ditantoin tanto si diffondono voci, nelle scuole, su fotograﬁe intime (41
inviate datagazzea ragazz1 immagini del proprio corpo consegnate
come un regalo prezioso o come uninvito allo sguardo. B unarealtd
* sommersa, che appartlene alla fase adolescenmale di cuinon st iparla
apertamente per proteggere le persone 1mpllcate ma che preoccupa
e interroga gli adulti. : .
Abbiamo posto alcune domande alla psmologa e psmoterapeuta
- Michela Bernasconi-Pilati, specialista per 'eta evolutiva.
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Che cosa c'¢ dietro Iinvio di una fotografia intima

Qz}t‘ina'o siparla di uso con.;'apevo'le dei medig e delle

tecnologze, siéportati apensare che esser
consapevall stgnzﬁca essere informatideivischia

P cuisivainconiro compzendo una determzmzta

: azzone “s0 bene che seinvioa qualcuno unamia

. qualcuna potrebbe magavi farne un uso che mi

fotograﬁa chéio consm'ero strettamente przvata,

anon inviare nemmeno aun’s amicanéaun

partner” qualcosa di strettamente personale. Come :
dare coerenza a un discorso educativo che vuole
proteggere edllp stesso tempo coltivareil valore
dellafiducia? : :
Concordo: la fiducia & un motore posmvo di avvicina-

* mento e di mterazmne quindi fondamentale nella so-

danneggza echemi férzsce”

E dunque suﬁ’iczente essere eostienti dei rtschz?

Saperenon & sinonimo di essere consapevoh
1l sapere appartiene all’intelletto, alla raglone mentre

la consapevolezza ¢la combinazione tra mentc e co--

scienza, tra il pensiero & le altre parti della persona

La consapevolezza pud manifestarsi con varie grada—
zioni di profond.lta e aimpiezza: quella pitt'evoluta &
quella che ci permcttc di riconoscere meccamsrm per-

- sonali inconsci in vari ambiti della nostra realtd. Glo-

g balmente si pud considerare che la consapevolezza fa-
vonsce un armomzzazmne della persona m tutto 11 suo

" ‘essere con il-su0 vivere quotrdlano

' E una condlzlone che si costruisce in mamera ongma— '
le per ognuno dl n01 conformemente alle nostre spe-

cificita: : :
Inquesta condmone di autentxclta la consapevolezza
ci ajuta 2 or1entarc1 a sceghere a valutare i rischi, a

farci sentire sicuri; non ci limita; non ci offende non ol

oppnme.

Nello specifico della domanda .direi che essere.co-

scienti dei rischi & un primo passo verso la consapevo-
lezza, inun 'oercorso che deve perd prevedere anche la
valutazmne delle conseguenze di uria certa azione gia

. sul piano pratico sia su quello emotivo, per sé e per Pal-

tro, ora e dopo; ¢ ancora in questo percorso si deve sa-
pere che laTiparazioné & possibile € necessaria.
Sceghere Vuol dire anche poters1 assumere delle re-
sponsablhta

Inetd adulta seénza troppl mtopp1 evolutivi e di pers ona-

-1ita i pud arrivare a essere soddlsfacentemente consa—
_ pevoh in adolescenza il discorso & un po’ diverso per-
ché'la présa. di rischi & un-elemento costruttlvo dello:

sviluppo naturale. Ma & sicuramente neil’eta evolutiva
che si pud iniziare a sviluppare la consapevolezza,

La ﬁducia 2un elemento fondameﬁtale" nei rapporti
con glz alivi. Se venisse a nancare nelle relazzom
szgnzﬁcatzve, non ci sarebbe scambio autentico né
cre;czta. Eppure quando sihaache fave coni

media, siinvitano i vagazzi a non fidarsi di nessuno, -

TCieta uiana.
- .Gl adultl, cosclenﬁ dei limiti naturah degh adolescen—

tinel valutare la realté nellasna compless1ta € coscien-
1 dei pericoli in cui si possono, imbattere, tendono ai
proteggerh cercando di ﬂlummare Ja parte non acces-
sibile ai giovani. Non penso che sia sbagliato metterli

‘in guardla bisognerebbe perd fare un passo ulteriore
.ed essere coerentl e nspett051 nell’affrontare delle 51—.

‘tuazioni di cattlvo uso della ﬁdu01a

‘Non. pud esserci ambiguitd 1 nel condannare compofca—
"menti che ledono usia persona' capire le'buone ragioni

che : possono aver spinto qualcuno alnon nspetto (spe-
cialmente se giovane) non vuole dire glustlﬁcare un
gesto fatto male ¢ In modo sbagliato, : '
Un adulto consapevole afuta da una parte Pautore diun
errore a riparare, dall’zltra sostlene la “vittima” affin-"

.ché non si identifichi uhicamente’ con llm'magme rin-

viata o con Pernozione negativa conelata T rischio di
vedere la parté come il tutto & alto spemalmente in etd
adolescenziale € pud portare a rimesse in discussione
profonde e devastanti senzarendere giustizja; allarealt.

‘La modalita degli adu1t1 di considerare la pos51b111ta di

sbaghare nella vita & dunque. fondamentale per definire
la connotazmne déll’intervento: quando néllavvicinat-
si al giovane;, s1 considera l'intoppo come - parte costify-

'tlva, del crqsc_:ere,_ anche il senso di vergogna e di non
~valore $1 attenua per lasciare spazio a un’infegrazione

chstruttiva dell’esperienza, per quanto essa possa esse-

‘e negatlva quando invece l’adulto considera l’mtoppo
_comeé uhaovina; il rischio'di ferita evolutiva per lavit-
. tima o direiterazione i erroriper chiha sbagliato &alto. - -

La fldu(ua [ la colorazione di una relazione che'd in
costante. movnnento si misura attravetso le nsposte di
‘coinvolgimento dellaltro ed & in questo ¢ scamblo nel
tempo che si costruisce: Non ¢ comunque’s attraversoun
atteggiamento esageratamente preoccupato che si fa—
vorisce la protezwne : i

Una ragazza invia un’imimagine molto privata di sé
aunragazzo che le piace: & il suo modo pey
dimostrarghi gianto & importante, come se fosse un
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pegno Famiore che raffon,a il loro legame, oppure é mento ora la ncerca di altn 3 fondamentale per con-

un-modo per - farsi sentzre apprezzata. Anche se ’ ,fermare consohdare o demolire quanto ¢ostruito pri-

stanno insieme dapoco, anche seilloro stare mea. “Dimmi ome mi vedi'e qumd1 comeé sono’s - Una )
insieme non Stgmfica avere una relazwne, oanche  nuova 1mmagme disé vuole farsi largo. ) )
se non stanno nemmeno insieme, per la ragazza si Non solo i & affezionati alla persona che ¢i piace, na

tratia di un gesto ché ha delle motzvzzzwnz fortz, non anche all’lnvestlmento che fei suoi confrontl abbiamo -

una leggerexza che compie per incoscienza. S fattor vedere che l’mvestlmento era shagliato vuol dire

E una situazione che talvolta accadg, con © . essere disposti a perdére e a considerarsi fallibili.
conseguenze di ﬁ‘iczlz da gestireeda superare nel "Competenze queste non famh da valorizzare in eta

caso in cui Vimmagine viene mostrataad alirio - ~ adolescenziale. S S

viene diffusa e commentata nei soczal me(lza. A questo si aggiunge la peculiarita dei ragazzi di vive-

Che cosa puo b farela scuola é che cosa possono fare i reilqui e ora: sono dei veri esperti. Gli adoles¢enti non

genitori per aiutarele; ragazze eivagarzia : hanno bisogno di corsi meditativi per imparare Vhic et -
proteggersi da comportamenti del genere, che si sunc. Risulta quindi difficile conciliare questa qualitd’ '
rivelano lesivi per séeper Paltro? . con la capacita di anticipare conseguenze dei propri .

T bisogno di accettazione & natutale e 1mp0rtante spe- ges‘u abreve o lungo termine.

calmente da parte dei coetanei e dap persone esterneal  Pernon parlare dell’1ntens1ta dei v1ssut1 delloro essere
nucleo farmhare Se prima il rispecchiamento che afu-  sempre sitdi giri, sia in posmvo sia in negativo; le mez-
tavaa definirsi era nei genitori o negli adulti di riferi- ~ zZemisure rasamente oo sperimentate. :
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Che cosa c'é dietro l'invio di una fotografiaintima

Il desiderio e laricerca di piacér@ all’altro per poter go-
vernare le scelte personali a volte mettono gli adole-

scenti in situazioni difficili, ma spesso & a fin di bene. . .
Oltre a mettere i giovani in guardia, credo che la scuola

e gli.adulti in generale possano aiutarli ad arginare i
danni, affinché non raggiungano le profondité dellaloro

" identiti marestino confinatia comportamentl discutibi- .
lijai quah certamente fanno seguito delle conseguenze, -

manon una rimessa in discussione totale déllaj persona.

B importante aittare i ragazzi ad ampliare e variare il
loro bacino di raccolta di informazioni e di rimandi

della loro i mmmaging, a leggere sotto varie angolature
‘quanto esperito, a contrappor51 e‘confrontarsi con spi-

rito critico ai messaggi pitt o meno espliciti-del mondo .

mediatico, coinvolgendoli in maniera autentica in un
confronto che a volte potrebbe prendere la piega diuno
scontro, senza aver paura di uscirne sconfitti o feriti,

" ma cresciuti anche in quahta di adulti. Accettare Ia sBi-

dadi cambiare con loro e graziea Ioro, e non solo osser-
vare da lontano con distacco, il camblamento dei ra-

ga221 quasi non ci conceérriesse, Ii ajutaa sent1r51 parte

di un sisterna, importanti perché thotord dj cambxamen—
to, non solo dipreoccupazione 0 disturbo. *

Crédo che sia 1llusono 1mmag1nar51 che i ragaZZI non -

cadano ma 1nsegnar loro a cadere meglio e soprattutto
a rlalzars1 & qualcosa che si pud e che si deve sempre
tentare di fare

In guieste sttuaztonz, L ttenztone nonvarivolta solo
alle ragazze, bensi anche ai ragagzi. Come

" affrontare queésto tema in classe e conie aiutarei
ragazzi a capire quali sono le zmplzcazzom diun tale

gesto, soprattutto sul pumo emottvo7
Laprémessaa quanto segue & che il mondo dej glova.nl
non & diviso in v1tt1me aggresson e 1nd1v1du1 neutn

" In situazioni ¢ in momenti diversi, 0gnuno pud sentirsi

e incarnareuna di queste; modahta diviversiin relazw—
ne agli altri, a'volte sentendosi contemporaneamente
I'uno o P’altro. Ognuno a modo suo si destreggla per
megho trovare una sua collocazmne all’interno della
socwta Sono i invece spesso le connotazmm attnbmte
dagli adu1t1 aincastrare i ragazzi in certl ruoh difficili
poida scardmare i

Iragazzi hanno un attegglamento diverso dalle ragaz-
ze nell’ affrontare la crescita: per loro la fisicita della
persona e il confronto (la sfida) tra pari hanno un im-

* patto molto pitt prégnante; accade gia prima dell’ado-
- lescenza, ma in questo periodo la specificitd & data an-

che da un mteresse sessiiale per Paltro/a. In effetti vi
sono di regola modalitd intrinseche all'essere maschio
o fethmina nell’affrontare i cambiamenti ¢ le relazioni,
pur considerando le variazioni personali che sono évi-
dentemente innumerevoli e giuste. Se diventare adulti
& anche riuscire a ‘integrare le varie componentl della
propria persona, armonizzando 16 parti maschlll. e
femminili, 'adolescenza corrisponde a un laboratorio
di conoscenza e sperimentazione; & dunque importan-
te guidare adeguatamente i g1ovan1 auna consapevo-
lezza el proprlo essere.

11 bisogno di riconoscimento di cuisi parlava sopra, nei
ragazzi maschi valorizza in egual misura il rimando
delle/del potenziali parther e quello degli spettatori o
pari; in contemporanea ¢’¢ 1a conquista e ¢’¢-1a dimio--

strazione di aver conquistato. Dettoin altuterrmnl una . .

conquista silenziosa vale meno.
Da qui spesso la condivisione con altri per mostrare le

- proprlc abilifa, il proprio: valore

Il soggetto si mette al centro dell’attenzwne e ‘Pogget-
todi attrazwne finiscein secondo piano. Spesso il fine
prmclpale & quello di sentirsi forti, capacl esicuri enon
certo quello di demgrare 0 mﬁenre su qualcuno Queé-
sta semmai & una conseguenza non prev1sta un ‘effetto
secondano indesiderato, Ne consegue Ia . dlfﬁcolta
delPadulto di far léva sulla consapevolezza di determl—
nati gestl :

Lo spavento del glovane Io sgomento l’mcapaclté di -

far marcia indietro su qualcosa che sembrava utile per -

se stesso & che lo haesposto sono da 1ntra101o a un ’inte-
grazmne delI’esperlenza
Se quésti sentimenti, a volie di d1fﬁc1le accesso anche

_per il. ragazzo stesso, non sono adeguatamente mterpre—
" tatie accolti dagli adulti, possono portare aunanegazio-

ne del dolore causato (agli altriea se) e quindi a un’im-

' poss1b111ta d1 elaborazione con una conseguente diffi-

coltd di dialogo autentico e r1parator10 Occupar51 dichi
ha sbaghato permette pure di meglio occupar51 dichiha
subito un’ az1one dolorosa.

Anche in un’ottica di prevenzione, la promozmne al

- dialogo tra coetanei, di sesso uguale e di sesso diverso,

& quanto di pidt efficace pOSsa esserci per aumentare Ja
consapevolezza di questi fenomeni; il confrorito nelle
differenze, il potersi raccontare, il potersi ascoltare so-
no la base per un'inconiro sano ¢ costruttivo affinché
ognuno possa comprendere I"altro ¢ trovare le buone
strategie per interagire ma anche per nspettar31 e per
protegger51 vicendevolmente. S



